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“Les ados et les écrans”, un débat
d’actualité qui a fait mouche

On sait désormais tout le mal
qu'un usage mal raisonné des
nouvelles technologies peut
engendrer. En effet, portables
high-tech, réseaux sociaux
omniprésents sont le quotidien
des adolescents et, de plus en
plus, des préados. Le besoin
de se fondre dans le groupe,
de se faire accepter peut en
pousser certains 2 des com-
portements 2 risques ou pré-
Judiciables pour eux-mémes
et/ou pour leur entourage.

Quel monde numérique ?

Jeudi 3 octobre, 2 18 h 30, au
colleége Le Coutach, se tenait
une conférence-débat surla
thématique “Les ados et les
écrans”. Elle était animée par
le docteur Alexandre Yailian,
pédopsychiatre et psychiatre
au CHU de Montpeliier. Elle
fait suite aux travaux du co-
mité d'éducation 2 1a santé et
12 citoyenneté qui avait mis en
place une enguéte sur cette
thématique aupres de tousles
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Une bonne participation & la conférence.

parents et €léves du colldge
Tannée derniére (prés de trois
cents personnes avaient ré-
pondy). Quatre-vingts parents
(accompagnés, pour certains,
deleurs enfants) ont assisté a
cette conférence.

En introduction, 'infirmiére
du collége 2 présenté lesrésul-
tats de I'enquéte. Au pro-
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gramme, les réalités numéri-
ques d'aujourd’hui : dans quel
monde numérigue vivons-
nous ? ; les impacts du numé-
rique sur le développement de
Tenfant et'adolescent ; lesre-
commandations pour une pra-
tique plus équilibrée des
écrans.

Cette soirée a permis de se

rendre compte aquel pointles
outils numérigues occupent
aujourd’hui une place centrale
dans la vie des adolescents car
T'usage qu'ils en forit répond &
des enjeux identitaires trés
marqués 2 cet dge.

Des effets néfastes

sur la santé

Cetusage, s'll n'est pas régulé,
peut avoir des effets néfastes
sur la. santé physique et morale
ainsi gue sur 'spprentissage.
C'est pourquoi il est indispen-
szble quelesparents aient une
meilleure compréhension de
Punivers numérigue dans le-
quel les ados évoluent. Cela
fait partie d'un ensemble de
mesures éducatives.

De I'avis de tous les partici-
panis, cette conférence-débat
arépondu a leurs attentes.
Seul petit bémol (ou décep-
tion 1), relevé parle principal :
la faible participafion des per-
sonnels de I'établissement.
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